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Prefata

Fara salturile imaginatiei si ale visarii, pierdem din
entuziasmul posibilitatilor. La urma urmei, visarea este
o forma de planificare.

(GLORIA STEINEM

N
ntotdeauna am fost fascinata de subconstient. La inceput, nu am stiut ce

inseamna acest cuvant, dar stiam clar ca ma interesa mult mai mult sa
urmaresc ce faceau prietenii meiimaginari decat ceea ce se intampla concret,
in jurul mesei, la cind. De fapt, nu vedeam nicio diferenta intre ingerii si zanele
care populau lumea mea imaginara si micii mei prieteni cu care ma jucam
in Hyde Park. Mama era cea care imi reamintea cu insistenta sa fiu atenta la
lumea reala si sa nu ma pierd in visare.

Am dezvoltat multe strategii pentru a ramane constienta de ceea ce se
intampla in jurul meu si, astfel, am reusit sa duc la indeplinire numeroasele
sarcini care mi se cereau acasa si la scoald. In acelasi timp insd, nu puteam
ignora ce se intampla n cealalta lume a mea. Mi-a luat ani de zile sa inteleg
ca majoritatea oamenilor trdiau pur si simplu in lumea reala si acordau prea
putina atentie celeilalte lumi. Pentru mine, aceasta a fost o pierdere teribila.
Fluxul imaginatiei mele era variat, rapid si nestarsit de antrenant. Tot el m-a
si educat. O frunza mare si uscata putea fi readusa la viata de verdele bland
al inceputului de primavara, frunza inca atasata de ramura sa, iar ramura de
un copac secular, a carui intelepciune o puteam auzi rasunand in urechea
mea interioara. Culorile straluceau si vocile cantau. Sufletele imi cereau sa le
insotesc spre odihna lor cereasca.

Cabala de lumina



Mai erau si doamnele fara adapost (era o doamna care locuia pe un teren
viran, vizavi de casa noastra si careia ii faceam cu mana in fiecare seara) care
aveau nevoie de un invelis de lumina pentru a se incalzi noaptea. Am trait
o viata Tmbelsugata si frumoasa, de care nu ma mai saturam. Am devorat
basme si povesti mitologice. Vocile imi sopteau n urechi cuvinte pe care
le transmiteam cu generozitate amicilor mei de joaca. Acest fapt a dus la
acuzatii de minciuna, pentru ca mai apoi sa fiu pedepsita. Am invatat curand
sa nu mai comunic ceea ce auzeam si vedeam. Am devenit secretoasa si
muta, in legatura cu lumea mea interioara, insa atractia ei era prea puternica.

Cand a venit vremea sa merg la facultate, am renuntat la solutiile
practice (mama m-a indemnat s& merg la Ecole Polytechnique’ si am ales sa
studiez istoria artei la Sorbona, Tn Paris. Acolo am reinviat oarecum. Culorile
de pe panze au aprins si culorile dinduntrul meu, curadnd, imaginatia mea
incepand sa se dezldantuie salbatic. Am vrut sa studiez modul in care imaginile
ii schimba pe oameni, dar profesorul meu indrumator mi-a explicat ca ma
aflam acolo pentru a deveni om de stiinta. Asa cum spunea el, existau doua
tipuri de cameni: cei care traiesc si cei care 1i privesc pe altii traind. M-am
ridicat Tn picioare si i-am spus ca eu sunt unul dintre aceia care traiesc viata.
Asa am renuntat la o cariera care parea in momentul respectiv singura cale
de urmat, mine daca voiam sa navighez in lumea reala.

Dupa ce m-am zbatut o vreme in cadrul unor slujbe care nu mi se potriveau
deloc, am decis sa ma inscriu la universitati americane. M-am descurcat bine
si am obtinut o bursa completa la Harvard, dar in 1971 am renuntat la ea
pentru a-mi urma vocea interioara. Aceasta voce mi-a spus: ,Du-te in Orientul
Mijlociu!”. Asa am si facut. Am calatorit in tot Orientul Mijlociu. Intentionam sa
ma duc la Harvard pentru a studia folosirea imaginilor in dialogul politic din
tarile vorbitoare de limba arabd, asa ca vocea mea interioara avea un sens.
Apoi ins&, vocea a inceput sa nu mai aiba sens. Imi spunea: ,Du-te in Israel!”.
Nu fusesem niciodata atrasa de Israel sau de poporul evreu. De fapt, nu
stiam aproape nimic despre ei. Mama mea era antisemita, la fel ca multe alte
persoane ,pieds-noirs”?, iar eu am fost un produs secundar al sistemului ei
de credinte. Astfel, pana atunci nu avusesem vreun motiv sa pun la indoiala
prejudecatile ei, traind intr-o fericita uitare a nonconfruntarii.

Vocea aceasta m-a trezit: ,Du-te!”. Mama a crezut ca sunt nebuna si ca ma
ducin Israel numai ca sa o enervez pe ea. Tatal meu, jurnalist, era mai tolerant.

1. Politehnica (n. trad.)

2. Picioare negre, in limba franceza, in original (n. trad.)

Catherine Shainberg



Totusi, sa renunt la o bursa la Harvard? Tata a incercat sa ma convinga sa merg
mai departe. Pana in ziua de azi ma intreb ce constrangere interna m-a facut
sa nu tin cont de sfaturile lui amabile si rezonabile.

Acest lucru Tmi aminteste de inscriptia ,Cunoaste-te pe tine insuti” care a
fost scrisa in pronaosul® Templului lui Apollo din Delphi. Ne putem imagina
doi gardieni ai portilor sacre, cu sabiile ridicate, strigand: ,Tu te cunosti pe
tine?”. Habar nu aveam cine sunt, ce vreau si nici ce insemna vocea aceea. Dar
lata-ma acolo. Eram dedicata lumii mele interioare si renuntam la o educatie
superioara pentru a merge sa culeg fructe intr-un kibbutz* din desertul Negev.

Doi ani mai tarziu, in timpul Razboiului de Yom Kippur®, impreuna cu un
prieten, eram santinele de noapte. Ca sa treaca timpul sub cerul instelat,
Yoav mi-a citit fragmente din Biblia ebraic&. imi amintesc cel mai emotionant
pasaj, cel in care o voce ii vorbeste lui Abraham: ,Lekh lekha!”. Exista doua
moduri de a traduce asta: ,Du-te!” sau ,Du-te catre tine insuti!”. Aceasta voce
Ti cere lui Abraham (sau Abram, asa cum este numit, inainte ca Dumnezeu sa
incheie un legamant cu el) sa paraseasca casa tatalui sau din valea fertila a
Mesopotamiei si s& se aventureze in desert. incotro sa mearga? In desert nu
exista indicatoare. ,Acolo unde iti voi arata eu”, veni si raspunsul. Ma aflam
in asa-numitul tardm al nimanui, pierduta undeva, intr-un desert prafuit, cu
zgomot de tancuri, asteptand sa mi se arate calea.

In limba ebraica sunt multe indicatoare ascunse, dar nu acele porti de piatra
precum poarta pronaosului templului din Delphi, ci porti scrise. Cuvintele
olam (lume) si ne’elam (ascuns) au aceleasi consoane in limba ebraica. Noi
le numim radacini. Atunci cand doua cuvinte au aceleasi radacini, sunt legate
intre ele la un nivel mai profund. iti poti imagina aceste doua cuvinte ca
fiind cei doi gardieni ai portii. Unul spune: ,Esti o lume in sine”, iar celalalt:
,JAceasta lume este ascunsa! Vrei sa ne treci pragul? Dincolo de el te asteapta
marele necunoscut.” In acea noapte, ascultand vocea lui Yoav citind din Biblie,
gardienii mi-au dat voie sa trec pragul in interiorul sacru, unde se ascunde o
intreaga lume a cunoasterii secrete.

Ce faceam eu in mijlocul pustietatii, printre oameni pe care nu-i cunosteam,
de care nu apartineam, ascultand o voce neinsufletita care citea povesti
stravechi? Eram atat de aproape de Sinai, incat, in timpul zilei, puteam auzi
tunurile bubuind. Ce se intampla daca egiptenii ajungeau la kibbutzul nostru?

3. Cunoscut, de asemenea, si ca vestibul. (n.a.)
4. Organizatie cooperatista lucrativa autonoma (mai ales agricola) caracteristica Israelului. (n.a.)

5. Yom Kippur - Ziua Ispasirii, cea mai importanta zi de post evreiasca. (n.a.)

Cabala de lumina



Ce ma invada intruna in acele nopti? Spatiile interioare se deschideau, era o
lume clocotitoare de emoitii, impresii, déja-vu, un ocean violet in expansiune
ce crea haos, plin de tohu va’bohu?, despre care maitarziu am aflat ca insemna
inceputul creatiei.

Stateam de doi ani in intunericul intentiei, neintelegand de ce renuntasem
la o oportunitate extraordinara, pentru a ma afla, la propriu si la figurat, in
desert. Aceasta a fost prima banuiala ca intunericul incepea sa se ridice, dar
nu stiam cum si de ce ma simteam asa. Am fost miscata de ceea ce simteam,
dar mintea mea era agitatd, o multime de ganduri mi se invarteau in cap. In
cele din urma, am acceptatin mod constient ca mama mea se inselase: mintea
rationalda nu stia totul. O minte mai profunda, superioara, se afla la carma,
orchestrandu-mi destinul. Eram confuz3, furioasa si nelinistita, dar partea mai
inteleapta din mine avea incredere ca toata aceasta confuzie nu era in zadar.

La cateva saptamani dupa terminarea razboiului, am intalnit un francez
care locuia n lerusalim si care, pronuntdand numele deloc cunoscut
,Colette”, m-a determinat sa accelerez implinirea destinului pe care subcon-
stientul meu mi-l intuise. Iti descriu acum intalnirea mea cu Colette Aboulker-
Muscat, care avea sa devina profesorul meu de Cabala si parintele spiritual
din prima carte pe care am scris-0, Kabbalah si puterea visarii’.

La un an dupa ce am cunoscut-o pe Colette, a venitin vizita mama mea. Am
luat-o si pe ea la intélnirea cu Colette si, spre uimirea mea, cele doua femei au
cazut una in bratele celeilalte. Pesemne mersesera la aceeasi scoala in Oran,
Algeria, unde au crescut impreuna. Ce chestier!l... Mama mea, la aceeasi
scoala cu aceasta femeie, Colette? De fapt, locuia chiar vizavi de ea! Vocea
m-a condus peste mari si tari pana la usa unei doamne care, cu siguranta,
nu era accesibila mintii mele constiente, dar pe care subconstientul meu o
cunostea. Cum a fost posibil asa ceva?

[ti voi spune mai multe despre cum se desfisoard aceastd poveste
uimitoare in capitolul 9. Vei afla cum subconstientul meu atotstiutor s-a intins
pe o perioada de opt sute de ani, pentru a lega incarnarea mea actuala de
cea a stramosilor lui Colette.

Ce s-ar fi intdmplat daca nu as fi ascultat vocea interioara? Povestea mea
ar fi continuat, bineinteles, dar oare mi-as fi descoperit adevarata chemare,
adevarata vocatie? As fi experimentat oare bucuria imensa si uimirea care

6. Geneza 1:2, tohu va’bohu - fara forma si vid. Cu alte cuvinte, goliciune si pustietate. (n.a.)

7. Titlul original, Kabbalah and the Power of Dreaming. Volum publicat de Editura Inner
Traditions, in 2005. (n.a.)
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mi-ar fi umplut viata din acel punct? Cred ca as fi indeplinit de fapt visurile
mamei mele, dar nu si pe ale mele, personale. Stiu ca viata mea ar fi
fost incompleta si lipsita de sens. Ascultarea vocii, a povestilor pe care Yoav
mi le citea, apoi, intalnirea cu doamna Colette au determinat explozia a
ceva adanc ascuns in interiorul meu, o avalansa de cunostinte necunoscute
pana atunci, care au izbucnit pe ecranul mintii mele constiente.

Cine era, de fapt, Colette? Pentru mine a fost una dintre marile iubiri ale v
ietii mele, profesoara mea, mama mea spirituala, caminul meu interior.
Cand am facut cunostinta cu ea pentru prima data, habar nu aveam ca era
profesoara. M-a asezat in fata ei, m-a privit in ochi si m-a intrebat: ,Ce fti
doresti?”. Spre surprinderea mea, din gura mi-au iesit cuvinte neasteptate,
pe care nu le mai spusesem pana atunci: ,Vreau sa ma inveti despre cum se
misca imaginile si cum transforma ele oamenii.” La acest aspect reflectasem
inca din copilarie. lar ea a zambit si a spus: ,Te-am asteptat mult timp!”.

Si uite-asa a inceput ucenicia mea. Mi s-a cerut sa fiu prezenta in fiecare
dimineata, la ora 7:30, cu ceea ce visam scris pe hartie si complet ilustrat
(desenam integral). Ea le asculta mai intai, apoi ma ruga sa inchid ochii.
Ulterior, ma ghida cu precizie si cu maiestrie pe taramul subconstientului
meu. Prima sarcina pe care mi-a dat-o a fost sa desenez un cerc pe cer. Ceea
ce am si facut, timp in care mii de pasari albe au tasnit din el, urmate de un
mare si puternic inger albastru, care mi-a spus ca se numeste Pursel. Eram
fascinata de ceea ce vedeam.

Colette era una dintre cele mai remarcabile femei, specialistin cabala, care
a trait pe teritoriul Israelului la acea vreme. Pentru multi dintre cei care veneau
din toata lumea In cautarea mangaierii spirituale si a iluminarii, ea era un
maestru spiritual venerat. Pentru aceia dintre voi care se intreaba despre cum
o femeie poate preda cabala, este adevarat ca rabinii askenazi® le cereau celor
care studiau cabala sa fie barbati, sa aiba peste 40 de ani si sa fie casatoriti.
Nicio femeie nu avea voie sa plonjeze in adancurile spirituale. Dar Colette
provenea dintr-o familie sefarda®, asa ca nu i se aplicau astfel de restrictii.

Bunica ei fusese o profesoara celebra pentru rabinii si comunitatea
evreiasca din Alger. Asa ca nepoata ii calca, firesc, pe urme.

8. Askenazii au fost initial colonisti evrei care provin din vestul si centrul Europei, care au
migrat apoi spre nordul si estul Europei. In prezent, o astfel de persoand urmeaza practicile
si obiceiurile askenazilor. Regulile de predare a Cabalei au fost relaxate, in prezent
existand rabini contemporani (chiar si ortodocsi) care predau Cabala femeilor si persoanelor
sub 40 de- ani.(n.a.)

9. Evreii care traiesc in jurul Marii Mediterane. (n.a.)
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Colette a fost ultima detinatoare a stravechii linii genealogice cabalistice
din familia sa, o traditie care dateaza din secolul al Xlll-lea, dar care se spune
ca merge inapoi pana la patriarhii si profetii care au cutreierat pamantul in
vremurile biblice. Stramosul ei direct, pe linia mamei, a fost Rabinul Jacob
ben Sheshet din Girona, Spania. De asemenea, ea sustinea ca descinde
din Rabinul Yitshag Saggi Nehor, cunoscut sub numele de Isaac cel Orb,
primul om care a inventat cuvantul cabala. Isaac cel Orb a trait in sudul
Frantei, unde a predat si a fondat o academie de studiu a Cabalei, numita
Posquiéres'®, care a ramas pana in prezent in memoria evreilor ca un reper
major de intelepciune si de stralucire spirituala.

Shema, ascultd! spune principala rugaciune evreiasca. Si poporul a
ascultat. ,Si poporul a vazut vocile.” (N.1)/[Pentru a nu se confunda cu notele
de subsol, sunt notate in paranteze, cu rosu, care trebuie trecute cu cifre (doar
cifra in rosu), iar notele inserate la subsol trebuie scrise, ca in original, cu
asterisc.] Este posibil ca Yitshag Saggi Nehor sa fi fost numit Orbul nu pentru
ca isi pierduse realmente vederea, ci pentru ca, asemenea patriarhului biblic
Isaac, el asculta cu urechile interioare si vedea cu ochii interiori? Cunostintele
transmise de familia Sheshet aveau legatura cu ascultarea, cu viziunea, cu
visarea si cu activarea subconstientului pentru a-si dezvalui secretele.

Cand cineva citeste Biblia, este frapat de faptul ca fiecare poveste incepe
cu un vis nocturn, o viziune diurna sau cu o clarauditie. Spusele profetilor din
Israel ocupa o treime din textele biblice. Cum au invatat de fapt profetii? Un
midras'' ne povesteste ca dupa ce uninger |-a salvat pe Isaac de cutitul tatalui
sauAvraam, acesta a plecat sa studieze laacademia Shem si Eber. Institutiile de
acest gen au fost numite maitarziu academii ale bnei ha-nevi’im, fiii profetilor.
(N.2) Aici invatau cum sa dezvolte in mod constient tainele profetiei.

Mama a incercat sa ma opreasca de a mai visa, dar eu ma nascusem o
visatoare. Pentru mine, visul era mult prea convingator pentru a renunta la el.
L-am urmat, dar a devenit epuizant. Colette mi-a redat bucuria si increderea
in puterea viselor de a ma conduce spre mine insami. Cine eram eu? Aveam
de gand sa aflu, iar adevarul era de-a dreptul maret si magnific, mult peste
ceea ce indraznisem vreodata sa sper. Aveam sa aflu ca visarea este un drum
regal spre iluminare si ca subconstientul nostru detine atat cheia adevaratei
semnificatii, cat si a destinului nostru personal.

10. Denumit astazi Vauvert. (n.a.)

11. Legendele care servesc drept exegeza a naratiunii biblice ebraice. Mai exact, Midras este
o culegere de peste 60 de comentarii, povestiri etc. aranjate dupa ordinea cartilor Tora, Profeti
si Scrieri. (n.a., n. red.)
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